
 
lwÈT HYwT _ÂT ymr© AhùF 

 
 YH XD»ÃcW k11.5-12.5 ›mT lçÂcW LíCÂ w§íÒcW mr© 
l¥sÆsB KG<K}— Ñ>²? y¸μÿD _ÂT nW”” lzþH _ÂT tgbþ yçn LJ bzþH 
b¤tsB WS_ mñ„ bng„Ÿ msrT XRSãÂ LJã bzþH _ÂT tú¬ð lmçN 
fÝdŸn¬ChùN X«YÝlhù”” Wún¤ §Y lmDrS YClù zND Sl_ÂtÜ mr© 
Ls_ãT XfLUlhù”” 
 
b_ÂtÜ lmútF kwsnù bmjm¶Ã dr© btNkÆμbþnTã _qET _Ãq½ãC 
XÂqRBLã¬lN”” l_Ãq½ãcÜ kXRî  “ kLJã UR öY¬ XÂdRUlN”” 
msr¬êE yçnù _Ãq½ãCN b¥QrB Sl b¤tsBã ytšl XWqT YñrÂL”” 
YHM bb¤tsbù WS_ Xn¥N XNd¸ñ„Â ÆlûT ›^ƒ ›m¬T WS_ MN _„ 
wYM m_æ ngR XNddrsÂ bxhùnù gþz¤ MN XNd¸s¥ã uMR 
XN«Yqã¬lN”” SlLJã «¤NnTÂ TMHRT gùÄY XNÄþhùM LÏã MN 
XNd¸s‰ uMR XN«Yqã¬lN”” xNÄND _Ãq½ãCN b ÂqRBbT gþz¤ LJã 
xBé ÆYçN YmrÈL”” LJãN mS‰T Sl¸ÃSfLgWÂ# Sl «¤NntÜ# Sl 
TMHRT b¤tÜÂ Sl S‰ LMÇ XN«YqêlN”” Sl¥yT ClÖ¬WÂ CGéCN 
lmF¬T ÃlWN ClÖ¬ XÂÈ‰lN”” W«¤tÜN l¥wQ kflgù W«¤tÜN 
LNLKLãT fÝd¾ nN”” ¥wQ ÃlBãT GN W«¤tÜ F™ù¥êE xlmçnùN XÂ 
¦kþM XNÄþÃyW μSflg XNÄþ«qÑbT nW”” ¾MÌ”“ ¾MÌ”  “ƒ lSƒ“ 
¡wÅƒ  ”KüK”:: Ñk‰W y¸μÿdW bmmLkT BÒ XN©þ LBS l¥WlQ 
wYM dU lmWsD xYdlM”” L° fÝd¾Â dSt¾ kçn BÒ Ýl m«YQ 
XÂdRGl¬lN”” 
 
bÝl m«YqÜ gþz¤ MÓT XNÄþs¥ãTÂ nÉ XNÄþçnù XNfLUlN”” _Ãq½W 
y¥ÃSdSTã kçn l_Ãq½W mLS úYs«ù wd ¸q_lW _Ãq½ mšgR 
XNC§lN”” Ýl m«YqÜN b¥N¾WM gþz¤ ¥Ìr_ kflgù ÃúWqÜŸ”” yng„N 
hùlù b¸S_R Y«bÝL”” mr©ãcÜ hùlù bSM úYçN bqÜ_R b÷MpE†tR WS_ 
YgbùÂ lMRMR S‰ YW§lù”” LJã ys«WM mr© b¸S_R y¸«bQ nW”” 
MS«þRntÜ y¸ÃbÝW bL° §Y gùLH yçnÂ lxdU y¸ÃUL«W hùÂt½ 
mñ„N ktrÄNÂ L°M XRÄ¬ k«yq BÒ nW”” 
 
lþ«YqÜŸ y¸gÆ _Ãq½ μl Y«YqÜŸ”” lzþH PéG‰M tú¬ð lmçN 
mflGãNÂ xlmflGãN lmwsN XNÄþClù gþz¤ Xs_ã¬lhù”” 
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lwÈT HYwT _ÂT ymr© AhùF 
 

 YH :D»ÃcW 4.5 — 5.5 ¯Sƒ lçn HÉÂT w§íC (xúÄgþãC) mr© 
l¥sÆsB KG<K}— Ñ>²? y¸μÿD _ÂT nW”” tgbþ yçn HÚN bzþH b¤tsB WS_ 
mñ„N bng„Ÿ m¿rT XRîÂ HÉnù LJã bzþH _ÂT tú¬ð lmçN 
fÝdŸn¬ChùN X«YÝlhù”” Wún¤ §Y lmDrS YClù zND Sl _ÂtÜ mr© 
Ls_ãT XfLUlhù”” 
 
b_ÂtÜ lmútF kwsnù bmjm¶Ã dr© btNkÆμbþnTã _qET _Ãq½ãC 
XÂqRBLã¬lN”” l_Ãq½ãcÜ kXRî  “ kLJã UR öY¬ XÂdRUlN”” 
msr¬êE yçnù _Ãq½ãCN b¥QrB Slb¤tsBã ytšl XWqT YñrÂL”” YHM 
bb¤tsbù WS_ Xn¥N XNd¸ñ„Â ÆlûT ›^ƒ ›m¬T WS_ MN _„ wYM 
m_æ ngR XNddrsÂ bxhùnù gþz¤ MN XNd¸s¥ã uMR LN«Yqã 
XNC§lN”” SlLÌ LdTÂ «¤NnT _qET _Ãq½ãC XN«YQã¬lN”” ¾MÌ”“ 
¾MÌ”  “ƒ lSƒ“ ¡wÅƒ  ”KüK”:: YHM sþçN LBsùN ¥SwlQM çn 
dÑN ymQÄT S‰ xNs‰M”” 
 
bÝl m«YqÜ gþz¤ nÉÂ MÓTã yt«bq XNÄþçN XNfLUlN”” MÓTãN 
y¸nμ _Ãq½ μqrBNLã ÃlmmlS mBT xLãT”” bq_¬ wd l¤§ _Ãq½ 
XNšg‰lN”” Ýl m«YqÜN bflGãT s›T ¥Ìr_ kflgù wÄþÃW ÃúWqÜŸ”” 
y¸nG„N hùlù b¸S_R Y«bÝL”” y¸s«ùN mr© lMRmR _ÂT S‰ BÒ 
Sl¸WL bSM úYçN bqÜ_R tlWõ b÷MpEWtR WS_ YgÆL”” 
 
y¸«YqÜŸ _Ãq½ μl? yzþH _ÂT xμL lmçN mflG xlmflGãN XNÄþwSnù 
TN> gþz¤ Xs_ã¬lhù”” 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
bwÈT HYwT _ÂT §Y KSd}õ ySMMnT æRM 

 
 ¾Ií’< SKÁ lØ` ---- ---- --- --- ---- 

 
 

- SlLíC hùn¤¬ b¸drgW _ÂT XNDútF yqrbLŸN _Ãq½Â mr© 
xNBb¤xlhù b ________________________________M tgLÛL¾L”” 

 
- btgl™LŸ _ÂT lmœtF y_ÂtÜ ÆH¶Â ›§¥ tgNZb¤xlhù”” b_ÂtÜ 

bmμfl¤ MN XNd¬sbÂ kXn¤ MN XNd¸flG xWÝlhù”” 
 

- yzþH mr© msÆsB lMN _QM XNd¸WL# l¥N XNd¸glAÂ lMN 
ÃHL gþz¤ XNd¸öY tnGé¾L”” 

 
- yXn¤ G§êE túTæÂ L† mr© b_BQ ¸S_R XNd¸«bQ trDÒlhù”” 

¸S_„N y¸ÃWqÜT b¥È‰tÜ S‰ §Y ytmdbùT BÒ YçÂl”” 
 

- SlzþH mr© xsÆsB bZRZR lmwÃyTÂ _ÃoãCN l¥QrB XDlù 
tsØè¾L”” l_Ãq½ãc½ bä§ ___________________________ mLS 
ys«Ÿ Slçn bmLîcÜ rKÒlhù”” 

 
- bzþH PéG‰M mútF Ñlù lÑlù bfÝdŸnT §Y ytmsrt Slçn 

b¥N¾WM gþz¤ MNM MKNÃT úLs_ l¥Ìr_ yMCL mçnùNÂ YHM 
lXn¤ b¸drG _NÝq½M wYM xhùNM çn wdðT l¸s«Ÿ êU MNM 
¯©þ ngR XNdl¤lW xWq½xlhù”” 

 
- bmr© AhùF §Y btgl™W m¿rT y¸flGBŸN ZGJT l¥kÂwNÂ 

kXn¤ UR t²Mì ÃlWN lmf{M bÑlù fqdŸnTÂ bnÉnT §Y 
ytmsrt mçnùN tqBü tú¬ð lmçN tS¥MÒlh”” 

 
- bzþH _ÂT lmútFÂ xBé ÃlWN ymr© AhùF tqBÃlhù 

 
ytú¬ðW ðR¥/yÈT wYM l¤§/ ___________________________ 
y:QÇ twμY ðR¥ ________________________________________ 
qN wRÂ ›.M. _____________________________________________ 
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INSTITUTO DE INVESTIGACIÓN NUTRICIONAL 
PROYECTO NIÑOS DEL MILENIO 
 

HOJA DE CONSENTIMIENTO 
 
¿Quiénes somos? 
Soy………, trabajador del Instituto de Investigación Nutricional de Lima, un instituto Peruano 
sin fines de lucro dedicado desde hace 42 años al trabajo para luchar contra los problemas que 
afectan la buena nutrición y salud de la población, especialmente  infantil.  
 
¿Qué queremos? Propósito del Proyecto 
En esta oportunidad estamos llevando a cabo un proyecto llamado Niños del Milenio, en 
asociación con las instituciones GRADE y Save the Children, con el objetivo de averiguar que 
factores hacen que las familias y sus niños entren o salgan de la pobreza y cual es el efecto de la 
pobreza en los niños a lo largo de sus primeros 15 años de vida.  Este proyecto también va a 
comparar los resultados observados en Perú con otros países en África y Asia, en un primer 
esfuerzo internacional por entender mejor estos importantes problemas que afectan el desarrollo 
del mundo, gracias al apoyo del Departamento para el Desarrollo Internacional del Gobierno del 
Reino Unido.  
 
¿Qué se va a hacer? 
Quisiéramos solicitar a Ud. su autorización para que Ud., su niño XXX y su familia participen 
en este importante proyecto. Si Ud. aceptaría participar, nosotros estaríamos haciendo lo 
siguiente: 
 

1. Vamos a aplicarle a Ud. y a algunos miembros de su hogar un cuestionario para tratar 
de obtener información sobre la realidad de su hogar y el estado de salud de su niño/a. 
Este cuestionario tiene preguntas sobre quienes son los miembros de su hogar, si 
trabajan o no y en que trabajan, como fue la gestación y el nacimiento y salud de su 
hijo/a, quien lo cuida y con quien juega, si han sufrido algún cambio que afectó la 
economía de su hogar, a quién podrían recurrir Uds. si pasan algún momento de 
angustia económica y finalmente cual es el peso y talla del niño y su madre. Para 
hacerle estas preguntas, vamos a tomar alrededor de una hora de su tiempo y podríamos 
hacerla en una o mas visitas, según como a Uds. le convenga. 

2. También queremos tomarle algunas fotos al niño con Ud. (su madre) con una cámara 
digital que nos permitirá mandarle por correo un diploma con la foto del niño y con 
información de nosotros y a donde nos puede contactar en caso se muden antes de que 
regresemos la próxima vez. 

3. Vamos a regresar para volver a hacerles preguntas de cómo está creciendo y 
desarrollándose su niñó/a y que cambios han ocurrido en su hogar cada 3 años en 
promedio, osea cuando su niño/a tenga alrededor de 4, 7, 10, 13 y 16 años de vida. 
Como es posible que Ud. se mude o el niño/a cambie de domicilio en este largo período, 
le vamos a hacer preguntas sobre parientes y amigos que nos puedan dar razón de Uds. 
en caso de que no los encontremos aquí cuando regresemos. Igualmente, vamos a dejar 
a una persona de su comunidad con el encargo de cada cierto tiempo venir a chequear si 
Uds se han mudado o no. También existe la posibilidad de que los visitemos antes de 
las edades señaladas para hacerles preguntas complementarias o hacer evaluaciones mas 
detalladas de cómo el niño va creciendo.  

 
¿Cuánto dura este proyecto?  
La duración de este proyecto está prevista para 15 años en total, o sea hasta cuando su hijo/a 
cumpla alrededor de 16 años de edad.  
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¿Quién puede participar en este Proyecto? 
Se está invitando a 100 hogares con un niño que tenga entre 6 y 17 meses de edad cumplidos a 
participar en este proyecto, sin excepción de ningún tipo, en cada lugar del estudio. Si hay más 
de un niño con esta edad en su hogar, se seleccionará al azar a uno de ellos. Se van a trabajar en 
20 lugares del Perú en este proyecto, elegidos al azar,  para dar un total de 2000 niños y sus 
hogares  participantes.  
 
¿Hay algún riesgo por participar en este proyecto? 
No hay ningún riesgo para Ud. su niño/a y su familia de participar en este proyecto.  
 
¿Qué beneficio tendremos de participar en este proyecto? 
Su niño/a y su madre se beneficiarán porque le informaremos si su peso y talla están de acuerdo 
con su edad, dándole consejos nutricionales. Su participación también será importante para 
contribuir con identificar que estrategias podrían usarse o mejorarse para combatir la pobreza en 
el Perú.  
 
¿Qué pasa si decido que mi hijo/a y nosotros no participemos en este proyecto? 
Su participación, de su hijo/a y de su familia en este proyecto es completamente voluntaria. Si 
Ud. decide no participar en el proyecto puede hacerlo sin que esto los perjudique a Ud. o a su 
hijo/a o su familia de alguna manera o se afecte su participación en cualquier programa o 
proyecto de salud, educación, desarrollo o de lucha contra la pobreza. 
 
¿Qué pasa si mas tarde decido que mi hijo/a y nosotros dejemos de participar en el 
proyecto? 
Ud. es completamente libre de decidir si continúa o no participando en el proyecto. Ud. es libre 
de cambiar de opinión en cualquier momento sin que esto afecte su participación en cualquier 
programa o proyecto de salud, educación, desarrollo o de lucha contra la pobreza. 
 
¿Voy a recibir algún pago del Proyecto? 
No se le dará a Ud., su niño/a o su familia ningún tipo de pago por su participación en este 
proyecto. 
 
¿Me van a cobrar algo por participar en este Proyecto? 
No se le va a cobrar ningún tipo de pago por la participación suya, de su hijo/a y de su familia 
en este proyecto, ya sea ahora o en el futuro. Ninguna persona está autorizada a pedirle algún 
tipo de pago por participar en el proyecto, bajo ningún concepto. 
 
¿Quién va a saber la identidad de mi hijo/a y de nosotros? 
Toda la información que Uds. nos proporcionen será tratada en forma estrictamente 
confidencial. No se revelará su nombre o el nombre de su hijo/a a nadie que no sea miembro del 
equipo del proyecto. Los miembros del Comité de Ética del Instituto de Investigación 
Nutricional así como las autoridades pertinentes del Gobierno, podrán revisar los formatos del 
proyecto. Toda información proporcionada a ellos será tratada en forma estrictamente 
confidencial, sin revelar la identidad suya o de su hijo/hija en ningún tipo de reporte o 
publicaciones de los resultados del proyecto.  Solo los resultados de todo el grupo de niños y sus 
familias, sin revelar los nombres o direcciones, serán usados para informar a las agencias del 
gobierno y de cooperación externa que tengan que ver con programas de lucha contra la 
pobreza, buscando contribuir a que se hagan más eficaces o mejoren.  
 
¿Dónde puedo conseguir más información, si lo necesito? 
Si Ud. quisiera hacer ahora o mas tarde cualquier pregunta con relación a este proyecto, o si nos 
quiere informar de algún cambio de dirección de Uds., le rogamos se ponga en contacto con el 
Dr. Claudio Lanata de las Casas, investigador responsable del proyecto, a las oficinas del 
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Instituto de Investigación Nutricional, Av. La Molina 685, La Molina, Lima 12, o llamando a 
nuestros teléfonos (01) 349-6023 o 349-6024. También puede enviar un correo electrónico a 
ninos.milenio@iin.sld.pe  Igualmente, Ud. también puede contactar al Presidente del Comité de 
Ética del Instituto de Investigación Nutricional, comité que ha aprobado este proyecto, a la 
misma dirección y teléfonos, si tuviera cualquier pregunta o comentario que quisiera hacer. Ud. 
se va a quedar con una copia de este formato para sus archivos. 
 
Consentimiento 
 
Yo, _________________________________, después de haber sido informada de todos los 
aspectos del proyecto que se ha descrito en este formato, habiendo recibido copia de este 
formato, y habiendo recibido respuestas satisfactorias a todas mis preguntas y dudas sobre el 
proyecto, acepto en forma completamente libre y voluntaria a que mi hijo/a y nosotros 
participemos en este proyecto, comprometiéndome a cumplir con los todos procedimientos 
descritos. Yo he tenido suficientes oportunidades para hacer cualquier pregunta sobre el 
proyecto y entiendo los procedimientos que serán realizados y que la información será tratada 
en forma confidencial, sin que se revele la identidad de mi hijo o nuestra en los informes y 
publicación de resultados. Sé que puedo retirar a mi hijo/a del proyecto en cualquier momento 
que lo desee, sin sufrir ninguna consecuencia. Doy autorización para permitir el acceso a los 
formatos a los miembros del proyecto y de la entidad patrocinadora y sus representantes, 
sabiendo que la información será tratada en forma estrictamente confidencial. 
 
Nombre del niño(a) ___________________________  Fecha de nacimiento: _____ 
 
Dirección:  _____________________________________________________ 
 
Nombre del Padre, madre o tutor legal (especificar parentesco) 
 
_______________________________________________ 
 
Firma del Padre, madre o tutor legal ________________          Fecha:  ______ 
 
Nombre de testigo_______________________________ 
 
Firma de testigo ________________________________  Fecha:  _____________ 
 
Nombre del Encuestador ________________________________ 
 
Firma del Encuestador ______________________________Fecha: ______________ 
 
En caso de Padres o Guardianes Legales Analfabetos 
 
El encuestador que firma este Formato de Consentimiento Informado declaro que he explicado 
en forma detallada todos los aspectos de este proyecto, incluyendo sus objetivos, la duración y 
los procedimientos que serán realizados, los riesgos y beneficios, así como la confidencialidad 
de la información y todos los aspectos descritos en este formato a los padres o guardianes 
legales del niño indicado arriba, y que el/ella ha aceptado en forma completamente voluntaria la 
participación del niño/a y de los miembros de su hogar en el proyecto. Todas las preguntas 
realizadas por los padres o guardianes legales han sido respondidas en forma satisfactoria. En 
señal de conformidad, la madre, padre o guardián legal del niño ha colocado su huella digital en 
este formato. Mi firma y la de un testigo se han colocado arriba. 
 
Huella Digital     Fecha: __________________ 
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Điều tra Những cuộc đời trẻ thơ 

 

GIẤY MỜI TIẾP TỤC HỢP TÁC THAM GIA NGHIÊN CỨU 

“NHỮNG CUỘC ĐỜI TRẺ THƠ” 
Hà Nội, ngày 15 tháng 9 năm 2009 

 
Kính gửi:    Gia đình cháu: ……………………………………………………. 

Chủ hộ: …………………………………..…….………………….. 

Địa chỉ: ………………………………………..…………………… 

Tổng cục Thống kê phối hợp với Viện Khoa học Xã hội Việt Nam và Tổ chức 
cứu trợ trẻ em tại Việt Nam tiếp tục triển khai Nghiên cứu “Những cuộc đời trẻ thơ”. 
Đây là nghiên cứu về tình trạng trẻ em nghèo tại 5 tỉnh/thành phố: Hưng Yên, Lào 
Cai, Đà Nẵng, Phú Yên, và Bến Tre với 5 vòng điều tra diễn ra vào các năm: 2002, 
2006, 2009, 2012 và 2015. Đây là vòng điều tra thứ ba của nghiên cứu. 

Nghiên cứu này cung cấp thông tin mang tính khoa học giúp cho các nhà 
hoạch định chính sách trong nước cũng như quốc tế xây dựng các chiến lược, chính 
sách nhằm giảm đói nghèo ở trẻ em. Nghiên cứu không nhất thiết trực tiếp tạo ra dự 
án hỗ trợ cho những trẻ em tham gia nghiên cứu hoặc cho các địa phương tham gia 
nghiên cứu trong thời gian trước mắt. Sự tham gia của trẻ và hộ gia đình vào nghiên 
cứu này được xét trên cơ sở hoàn toàn tự nguyện. 
 Hoạt động nghiên cứu lần này  bao gồm: 

- Phỏng vấn các hộ gia đình có trẻ em là đối tượng nghiên cứu đã tham gia ở 
vòng điều tra thứ nhất năm 2002 và thứ hai năm 2006 về các vấn đề liên quan 
đến đặc tính chung của hộ gia đình, vấn đề chăm sóc và giáo dục trẻ em. Đo 
chiều cao, cân nặng của người chăm sóc trẻ chính. 

- Phòng vấn trẻ em là đối tượng nghiên cứu về các vấn đề cuộc sống, sức khỏe, 
học tập của trẻ và đánh giá chỉ số phát triển nhận thức của trẻ. Đo chiều cao, 
cân nặng của trẻ. 

- Đối với em hoặc anh/chị liền kề của trẻ nghiên cứu: tham gia đánh giá chỉ số 
phát triển nhận thức của trẻ. Đo chiều cao, cân nặng của các trẻ này. 
Chúng tôi hy vọng gia đình tiếp tục hợp tác với đoàn nghiên cứu của Tổng cục 

Thống kê trong cuộc điều tra lần này. Nếu được như vậy, xin đại diện gia đình ghi 
tên và ký dưới đây. Chúng tôi xin cam kết việc gia đình tham gia hay không tham gia 
hoàn toàn không gây nên sự bất lợi nào đối với gia đình. Ngay cả khi đã chấp nhận 
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tham gia nghiên cứu, gia đình cũng có thể rút lui khỏi nghiên cứu vào bất kỳ lúc nào 
gia đình muốn. Chúng tôi cũng cam kết là mọi thông tin thu thập được trong nghiên 
cứu này được giữ bí mật, chỉ được sử dụng cho mục đích khoa học xây dựng chính 
sách chăm sóc và xóa đói giảm nghèo ở trẻ em, không sử dụng cho bất kỳ mục đích 
nào khác. 
 
Phần ký tên đồng ý tham gia của gia đình: 

Tôi tên là:………………………………………. 

Sau khi đã đọc bản giới thiệu về nghiên cứu nêu trên, đồng thời được biết rằng gia đình 
chúng tôi hoàn toàn có thể rút lui khỏi nghiên cứu vào bất kỳ khi nào gia đình muốn, và 
rằng thông tin đoàn thu thập trong quá trình nghiên cứu không được sử dụng vào mục 
đích nào khác ngoài mục đích khoa học xây dựng chính sách hỗ trợ sự phát triển của 
trẻ em, thay mặt gia đình, Tôi đồng ý tiếp tục hợp tác tham gia vào nghiên cứu và sẵn 
sàng trả lời đầy đủ các câu hỏi đặt ra theo thực tế của gia đình Tôi. 

 
Ký và ghi rõ họ tên:  …………………………………. 

                           

 
Chúng tôi rất biết ơn gia đình đã đồng ý hợp tác tham gia nghiên cứu. Đoàn 

nghiên cứu xin gửi hộ gia đình ta khoản thù lao là 50.000 đồng để đáp lại thời gian 
gia đình đã dành để trả lời phỏng vấn của đoàn. Ngoài ra, trẻ em là đối tượng nghiên 
cứu tham gia điều tra này sẽ được tặng một túi ba lô trẻ em (nếu là trẻ 8 tuổi) hoặc 
được nhận tiền thù lao là 50.000 đồng (nếu là trẻ 15 tuổi). Em hoặc anh/chị của trẻ 
nghiên cứu tham gia vào phần phát triển nhận thức của trẻ sẽ được tặng một túi đựng 
đồ trẻ em. Chúng tôi xin chân thành cảm ơn./. 
 
Thay mặt đoàn nghiên cứu. 
 

 
 
Nguyễn Phong 
Vụ Trưởng, 
Vụ Thống kê Môi trường và Xã hội, Tổng Cục Thống kê, 
Bộ Kế hoạch và Đầu tư. 
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