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. TRUONG HOQP BENH 1

Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(DTV phong van va khoanh tron déap dn
ma nguoi tra loi dé cdp dén)

Ngoai ra, phan tra loi bé sung
(DTV ghi lai cu thé)

1.1.Héi bénh

Me chéu bé 15 thang tudi dua
chau dén co sy té vi chau bi
tiéu chay 2 ngay nay, & nha da
dung thudc nhung khéng da.
Trudc tinh hudng do, anh/chi
hoi thém me chau bé cac thdng
tin gi?

Tinh chdt phan

1. Phan c6 nhiéu nuéc khdng?

2. Phan c6 nhay/mau miii khong?

3. S6 lan di ngoai trong ngay?

Céc trigu chirng khéac

4. CO6 sbt khong?

5. C06nén khong?

6. N6n bao nhiéu lan trong ngay?

7. Dai binh thuong hay dai it (hoi
lwong nudc tiéu trong ngay)?

8. Trong gia dinh/xung quanh c6 ai bi
nhu chdu khong?

9. Tré c6 an udng/bl tét khdng?

10. O nha da dung thudc gi?




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(PTV phong van va khoanh tron déap dn
ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung
(PTV ghi lgi cu thé)

1.2.Kham lam
sang

Nhin thdy chau c6 biéu hién 1o
do, mét moi, phan ing cham
chap. Me chau ndi chau van bu
stta me nhung bu it hon ngay
thuong.

Anh/chi khdm 1am sang nhiing
gi?

Kham toan than/dau hiéu sinh ton:
1. Pém mach

2. Do nhiét do

3. Pém nhip tho

Kham ddnh gid mirc dé mat nwéc, dign

gidi:

4. Kham toan trang cua tré xem tré
tinh hay 1i bi kh6 danh thuc

5. Quan sat moi tré co kh6?

Quan sét tré c6 diu hiéu mit triing,

7. Cho tré ubng nudc dé xem tré co
khat nuéc hodc udng kém hozc
khong udng dugc

8. Khéam nép véo da & bung

o

Kham céc ddu hiéu khac
9. DA4u hiéu gay cang
10. Vach mang néo

11. D4u hiéu Kernig

12. Kham bung

13. Kham tim phéi




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(PTV phong van va khoanh tron déap dn
ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung
(PTV ghi lgi cu thé)

1.3.Chi dinh xét | Khi kham cho chau bé, chau 1. Cong thirc mau
nghiém tinh tdo nhung c6 biéu hién 2. Dién giai do
mét moi, hoi chitng mang ndo |3, Xét nghiém nudc tiéu
am tinh, hoi chiing nhiém trung |4. Soi phan
am tinh va nép véo da mat
nhanh.
Trong truong hop do6 anh/chi sé
chi dinh xét nghiém gi dé giup
dinh hudng chan doan cho
bénh nhan?
1.4.Chin doan | Véi cac thong tin di co, 1. Tiéu chay cap
Anh/chi chan do4n ban dau 2. Tiéu chay cap mit nudc nhe (A)
chéu bé bi bénh gi? 3. Tiéu chay cip mat nudc vira (B)
4. Tiéu chay cip mat nudc nang (C)
1.5.Piéu tri Trude truong hop chau bé 6, |1. B nudc dién giai (duong udng hoic

tai BV/TYTX cua anh/chi
khdng c6 kha nang lam xét
nghiém phan thi anh/chj diéu
tri cho chau nhu thé nao?

truyén dich)

2. Khéng sinh
3. Men tiéu hda




II.  TRUONG HQP BENH 2

Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(DTV phong Vén va khoanh tron déap én
ma ngueoi tra loi dé cdp dén)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

2.1.Héi bénh

Chau bé trai 3,5 tudi bi ho, sét
3 ngay nay, di mua thu6c &
hiéu thudc tu nhan udng nhung
khong d&. Me chau dua chau
dén co so y té dé kham va diéu
tri

Anh/chi 1a ngudi kham cho
chau bé, anh/chi sé hoi thém
thdng tin gi tr me chau?

Tinh chdt cia sét

1. Sot lién tuc hay thanh con
2. Nhiét d6 cao nhat

3. Cokem rétrun

Céc ddu higu khéc

4. Tré c6 kho tho khéng?

5. Tré co bi co giat khéng?
6. Tré co ubng duoc khdng?
Tién sir ciia tré va gia dinh
7. Tién st dj tng

8. Tién s hen
Thudc/phwong phdp dd ding/xiv tri
truwoc do

9. O nha da dung thubc gi ?




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code

(PTV phéng Van va khoanh tron dép dn

ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

2.2.Kham lam
sang

Quan sat thay chau bé tho kho

khe,

mét  moi,anh/chi

kham Iam sangnhirng gi?

tham

Kham toan than ddu hiéu sinh tén

1.
2.
3.

Pém nhip tho
Pém mach
Do nhiét do

Kham hé hap

4.

Kham toan trang cua tré xem tré tinh
hay li bi khé danh thac

Quan sat canh miii (phap phdng)
Quan sat 16ng nguc (dau hiéu rat
16m)

Quan sat moi va dau chi xem c6 tim?
Nghe tim phoi

Kham tai miii hong




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code

(PTV phéng Van va khoanh tron dép dn

ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

2.3.Can lam Do nhiét 6 cho chau tai thoi | 1. XQ tim phéi thang
sang diém kham: 39°C, khéng c6 | 2. Céng thirc mau
dau hiéu rat 16m 16ng nguc,
nhip tho 42 lan/phdt, nghe phoi
rai rac c6 ran am, ran no.
Anh/chi chi dinh xét nghiém gi
can thiét dé chan doan cho
bénh nhan?
2.4.Chan doan |V6i cac thong tin di co, |1. Viém phoi/Viém phé quan phoi
Anh/chi chan doan ban dau
chéu bé méc bénh gi?
2.5.Diéu tri Trong diéu kién & tuyén co so, | 1. Amoxicillin/Amoxicillin -+  acid
khong co diéu kién dé 1am vi clavulanic
khuan hoc hoic khang sinh d9, | 2. Co-trimoxazol
anh/chi lya chon thudc gi diéu | 3. Azithromycin
tri cho chau? 4. Clarithromycin
5. Nhém Cephalosporin: cephalexin/
cefadroxil/ cefazolin/cefradin/
cefuroxim/Cefaclor
/cefotaxim/cefixim/ ceftazidim/
ceftriaxon
6. Paracetamol




I1l.  TRUONG HQP BENH 3

Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(DTV phong Vén va khoanh tron déap dn
ma nguwoi tra loi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

3.1.Héi bénh

Bénh nhan nam 37 tudi, thinh
thoang bi ho va sét 3 tuan nay,
ngudi Mét moi va gay sut can
dén kham & co so y té cua
anh/chi. Bénh nhan ké thinh
thoang c6 con ham hap sot
trong ngay, dé c6 thém thong
tin dinh hudng chan doan,
anh/chi can hoi thém nhiing gi?

Tinh chdt cia sét

1. C6 thuong sét vé chiéu/toi

2. Dém c6 bi va mo hoi khong

Tinh chdt cia ho

3. Ho khan hay c6 dom

Tinh chdt ciia dom

4. Mau sic cua dom

5. Bom c6 mau hay khong

Céc ddu hiéu khac

6. Kho tho

7. Satcén

Tién sie

8. Gia dinh/xung quanh c6 nguoi bi
Lao/cé biéu hién gidng bénh nhan

Thuéc/phwong phép da dung/x tri

truwoc do

9. O nha di dung thudc gi?




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(PTV phong Vdn va khoanh tron déap dn
ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

3.2.Kham lam
sang

Dot nay cac con st gan day
cia bénh nhan thuong xuét
hién vao budi chiéu tdi, ho
khac dom cd nhdy mau. Sau
khi hoi bénh anh/chi kham lam
sang cho bénh nhan nhirng gi?

Kham toan than déu hiéu sinh ton

1. DBém mach

2. Do nhiét o

3. Do huyét &p

Kham hé hdp

4. Quan sat long nguc

5. S¢ rung thanh

6. GO tim dau hiéu cua tran khi/tran
dich mang phai...

7. Nghe tim phoi

Kham tai miii hong

Kham hé théng hach ngogi bién

Khdm cac co quan khac




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

(PTV phong Vdn va khoanh tron déap dn

Cau tra loi dé code

ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

3.3.Chi dinh xét
nghiém

Bénh nhan nay hat thudc 10
nam nay, khdm lam sang cho
bénh nhén khdng co6 triéu
chung gi dac biét, anh/chi chi
dinh can lam sang gi cho bénh
nhan?

W N -

. Céng thic mau
. BK dom (AFB)
. Chup XQ tim phdi thang/nghiéng

3.4.Chan doan | Két qua trén phim XQ c¢6 dam | 1. Lao phoi
mo dinh phdi phai. Anh/chi | 2. Theo ddi Ung thu/K phoi
nghi dén chan doan ban dau gi
trén bénh nhan nay?

3.5.Piéu tri Néu chan doan bénh nhan bi |1. Chién lugcDOTS.

lao phdi, anh/chi s& diéu tri cho
bénh nhan nay nhu thé nao?

Phéc d6 I: 2S (E)HRZ/6HE hoic
2S(E)RHZ/4RH

Phac d6 1l: 2SHRZE/1HRZE/5H3

R3 E3
Phac d6 11l: 2HRZE/4HR hoic
2HRZ/4HR
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IV. TRUONG HQP BENH 4

Cau tra loi dé code
Tén bénh/ngi dung Cau héi/tinh hudng (DTV phong Vén va khoanh tron dap an Ngoai ra, phan tra 161 bd sung (PTV ghi lai cu thé)
ma nguoi tra loi dé cdp dén)

4.1.Héi bénh Bénh nhan nir 58 tudi, gan day | Tinh chdt cia gdy sut

co bieu hiéngay st (3kg | 1. Hay c6 cam giac khat khong?
trong 2 thang), hay c6 cam giac | 2. pj tiéu nhiéu hon khong?

doi kiéu nhu khong con nang

o Triéu chieng khéc:
lwong mac du an nhiéu hon.

> s A A n
Bénh nhan khong biét tai sao Z' g‘? E"t::?”{'
minh bi nhu vay nén di kham. | - M‘{,t ° r?‘”g' e
Anh/chi s& hoi thém bénh nhan | 2 iat €0 Mhin Mohon khong:
- Ao 6. CO té bi ¢ chan/tay khong?
nhitng théng tin gi? R R
7. CO0 cac biéu hién gi khac khong?
Tién sie

8. Ban than cd mac bénh gi khong
(tang huyét ap, rdi loan m& mau)?

9. Gia dinh c6 ai bi dai thao dudng
khong?

11




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(PTV phéng Van va khoanh tron dép dn
ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

4.2.Khdm lam | Bénh nhan khong ho, khong Kham toan than dau higu sinh tén
sang sét, nhin thé trang béo, thinh 1. Dém mach,
thoang c6 dau dau hoa mat 2. Do huyét ap,
chong mat. Anh/chi kham 1am 2- gg nhiﬁ? d?r%"
X o . Dém nhip tho
sang nhiing gi? 5 Cin nané)
6. Chieu cao
Kham tim mgch — hé hdp
7. Nghe tim phéi
Kham mat
Kham than kinh ngogi vi: chan va ban
chan
4.3.Chi dinh xét | Bénh nhan do huyét 4p 130/80 | 1. Xét nghiém duong mau (Glucose
nghiém mmHg, mach 80 lan/phdit, huyét)
anh/chi dinh thém xét nghiém | 2. HbA1C
gi that can thiét dé chan doan? | 3. M& maéu (lipid méu)
4. Xét ngiém nudc tiéu
5. Dién tam d6
6. XQ tim phdi

12




Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(PTV phong Vdn va khoanh tron déap dn
ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

4.4.Chén doan

Bénh nhan duoc chi dinh lam
mot s6 xét nghiém, trong dé
két qua céng thirc mau binh
thuong, duong mau (bat ky)
8,6 mmol/l, dién tAm d6 va XQ
tim phdi thang binh thuong.
Anh/chi hudng t6i chan doan
ban dau | gi trén bénh nhan

nay?

1. Theo déi dai thao duong typ 2

4.5.Piéu tri

Néu bénh nhan dugc chan doan
la dai thao duong typ 2, anh chi
diéu tri thudc gi cho bénh
nhan?

3. Nhém Meglitinide

Thubc ha duong huyét

Nhém Sulphamid ha duong mau
(Diamicron, Daonil, Maninil,
Glucotrol...

(Repaglinide,
Nateglinide)

4. Nhom Biguanide — Metformin

(Glucophage, Glucofast, Siofor)

5. Nhém w&c ché o- glucosidase

(Acarbose, Glucobay, Miglitol...)
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V.  TRUONG HQP BENH 5

Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code

(DTV phong Vén va khoanh tron déap dn

ma nguoi tra loi dé cdp dén)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

5.1.Héi bénh

Bénh nhan nam 65 tubi, di
kham bénh vi ly do thinh
thoang c6 con dau dau, nong
mit. Dé c6 thém thong tin dinh
huéng chan doan anh/chi hoi
bénh nhan nhitng théng tin gi?

Tinh chét ciia con dau dau

1.
2.

3
4.

Dau dau tir bao gio?
Dau dau ving nao (dau ca dau hay 1
vi tri cu the)?

. Pau dau c6 ndn khong?

Pau dau c6 hoa mat chong mat
khong?

Céc trigu chirng khéc

5.

C6 bao gid c¢6 con choang/ngét
khong?

C6 khé tha khong?

C6 biéu hién hdi hop danh tréng
nguc khong?

C6 sbt khdng?

Mt c6 bi nhin mo khong?

. Ngoai ra c6 biéu hién gi khéac

khong?

Tién sir

11.

12.
13.

Trudc day da bao gio phat hién tang
huyét ap chwa?

Bénh nhan c6 bénh gi khac khdng?
Tién sir gia dinh
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Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code
(PTV phong Vdn va khoanh tron déap dn
ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

5.2.Khamlam | Hoi bénh khong c6 gi dac biét, | Kham toan than dau higu sinh tén
sang con dau dau thinh thoang xuit | 1. Do huyét ap
hién trong khoang 1 thang nay, | 2. D&m mach
tién st bénh nhan khoe manh, | 3. Do nhiét d6
anh/chi kham 1am sang gi ? 4. Pém nhip the
Kham tim mach:
5. Nghe tim
6. H¢ thong mach ngoai bién
Kham bung
Kham mat
Hgi chang ndo — mang néo:
Kham than kinh (cam giac va van
dong)
5.3.Chi dinh xét | Kham lam sang bénh nhan c6 | 1. XQ tim phdi thang
nghiém mach 80 lan/phit, HA 2. Dién tam do
155/95mmHg, cac co quan 3. M& mau (lipid mau)
khac khong c6 gi dac biét, 4. Puong mau
anh/chi s& chi dinh lam thém 1 | 5. Dién giai dd
s6 xét nghiém hd tro gi? 6. Xét nghiém nudc tiéu
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Tén bénh/ngi dung

Cau héi/tinh hudng

Cau tra loi dé code

(PTV phong Vdn va khoanh tron déap dn

ma nguwoi tra oi dé cap den)

Ngoai ra, phan tra loi bd sung (PTV ghi lai cu thé)

5.4.Chan doan

Két qua xét nghiém binh
thuong, Anh/chi chan doan ban
dau bénh nhan mac bénh gi?
Muc d6 nao?

1.

Tang huyét ap do |

5.5.Diéu tri

Néu bénh nhan duoc chan doan
tang huyét ap do 1, anh/chi du
kién s& lya chon thudc gi diéu
tri khoi dau cho bénh nhan
(thubc cu thé)?

Mgt trong cac thuéc hg &p sau

1.

Loi tiéu Thiazit liéu thap
(Hydrochlorothiazide/ Indapamide/
Spironolactone/ Furosemide)

Uc ché men chuyén (Benazepril/
Captopril/ Enalapril/Imidapril/
Lisinopril/Perindopril/Quinapril/
Ramipril)

Chen kénh canxi loai tac dung kéo
dai
(Amlodipine/Felodipine/Lacidipine/
Nicardipine SR/NifedipineRetard/
Nifedipine LA/ Verapamil)

Chen beta giao cam (néu khdng cé
chéng chi dinh) Atenolol/
Bisoprolol/ Metoprolol/ Acebutolol /
Labetalol/ Carvedilol)
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