
SIRI

Jamhuri ya Muungano wa Tanzania

Ofisi ya Taifa ya Takwimu

UTAFITI WA KUFUATILIA KAYA TANZANIA (NPS 2014/2015)
UTAFITI HUU UNAFANYWA KWA KUZINGATIA SHERIA NAMBA 1 YA TAKWIMU YA MWAKA 2002

TAARIFA HIZI NI SIRI NA ZITATUMIKA KITAKWIMU TU

DODOSO LA ZIADA KWA KAYA ZA NPS 4

SEHEMU A-1:UTAMBULISHO WA KAYA 
 

1. MKOA:

2. WILAYA:

3. KATA / SHEHIA:

4. KIJIJI / MTAA

5. ENEO LA KUHESABIA:

6. KITONGOJI / MTAA:    

7. MJINI / KIJIJINI :

8. NAMBA YA KAYA (ORODHA) : -
9.  JINA LA MKUU WA KAYA:

 

 

 

11. GPS COORDINATES:
O

. ' 
O

. ' 
LATITUDE (KUSINI) LONGITUDE (MASHARIKI)

10.  MAELEZO YA MAHALI KAYA ILIPO - NAKILI VIDOKEZO NA VIASHIRIA MUHIMU VYA KAYA HII IKIWEMO JINA LA MKUU WA KAYA JIRANI, ANUANI KAMILI YA KUDUMU, NAMBA YA SIMU 

(KAMA IPO). JUMUISHA MAELEZO YOYOTE YANAYOWEZA KUTUMIKA KUTAMBUA KAYA ILIPO. TUMIA NAFASI YA JEDWALI LA 'MAONI JUU YA MAHOJIANO' HAPO CHINI.

GERESHO JINA

GRASS. . . . . 1 To be compiled. 

MJINI ...1 

KIJIJINI...2 



SEHEMU A-2: TAARIFA ZA MDADISI NA MSIMAMIZI

12. NAMBA YA MDADISI: 13. JINA LA MDADISI:  

14. TAREHE YA MAHOJIANO: /        / 15. MUDA WA KUANZA

KUJITAMBULISHA KWENYE KAYA ITAKAYOHOJIWA

SEHEMU KUU ZA DODOSO / YALIYOMO

SEHEMU A-1:UTAMBULISHO WA KAYA SEHEMU F: UPATIKANAJI WA MTAJI 

SEHEMU A-2: TAARIFA ZA MDADISI NA MSIMAMIZI SEHEMU G: UPATIKANAJI WA MKOPO

SEHEMU B: TAARIFA ZA WANAKAYA SEHEMU H: MOTISHA KATIKA MAAMUZI 

SEHEMU C: KIPIMO CHA NJAA KATIKA KAYA SEHEMU I: MGAWANYO WA MATUMIZI YA MUDA

SEHEMU D: MILO MBALI MBALI SEHEMU J: UTENGAJI WA MUDA

SEHEMU E: UMUHIMU WA MAAMUZI KATIKA KAYA SEHEMU K: UANACHAMA WA KIKUNDI 

 :

FIKISHA UJUMBE UFUATAO KWA MHOJIWA KATIKA KAYA: 
Nashukuru kwa kupata nafasi ya kuongea na wewe. Mimi ni mtafiti kutoka ofisi ya Taifa ya Takwimu.  Tunafanya utafiti wa kufuatilia kaya ili kujua zaidi kuhusu uhakika wa chakula, matumizi 
ya chakula, maamuzi katika kaya, upatikanaji na mgawanyo wa matumizi ya muda katika kaya. Kaya yako imechaguliwa kushiriki katika utafiti huu ambao unajumuisha maswali ya jumla na 
ya mtu mmoja mmoja katika kaya. Mahojiano yanakadiriwa kufanyika kwa muda wa saa 1 mpaka saa 1 1/2 kukamilika. Majibu yenu na taarifa zote mtakazotoa zitahifadhiwa kwa SIRI na 
zitatumika kwa madhumuni ya kitakwimu tu. 

DD MM YYYY 



SEHEMU B: TAARIFA ZA WANAKAYA 

 1. 2. 3_1. 3_2. 4 5. 6. 7.N
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JINA      Jinsi Mwaka wa 

kuzaliwa 

Mwezi 

wa 

kuzaliwa

KAMA 

HAJUI 

MWEZI 

ANDIKA 

'99'

Umri Je, [JINA] ni 

mwanakaya?

JE ULIREKEBISHA 

TAARIFA YOYOTE 

ILE YA 

MWANAKAYA?  

ME..1 NDIYO....1 

KE..2 MIAKA HAPANA...2 (►8) 1 2 3 4 5

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9. Je, nani katika kaya hii ni mhusika mkuu katika kutayarisha chakula? (NAKILI NAMBA YA MWANAKAYA)

10. Je, ni nani ni mhusika mkuu wa kiume anayefanya maamuzi katika kaya hii? (NAKILI NAMBA YA MWANAKAYA)

JIBU '99' KAMA HAKUNA WANAUME KATIKA KAYA

11. Je, ni nani ni mhusika mkuu wa kike anayefanya maamuzi katika kaya hii? (NAKILI NAMBA YA MWANAKAYA)
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.

 

Y

A

 

M

W

A

N

A

K

A

Y

A

 

W

A

 

K

U

D

U

M

U

NI TAARIFA GANI 

ULIREKEBISHA? 

JIBU ZAIDI YA MOJA 

LINAKUBALIKA

Ni nini uhusiano wa 

[JINA] na Mkuu wa 

Kaya?

SWALI LA 1 - 4 REKEBISHA KAMA HALIPO SAHIHI 

8.

NDIYO........1 

HAPANA ......2 

 (►MWANAKAYA  

 MWINGINE)  

HAJAWAHI KUWA  

 MWANAKAYA...3  

 (►MWANAKAYA  

 MWINGINE)  

MWANAKAYA  

 MPYA........4 

  

MKUU WA KAYA...1 

MKE/MUME.......2 

MTOTO WA MKUU  

WA KAYA........3 

MTOTO 

  WA KUFIKIA...4 

DADA/KAKA......5 

MJUKUU WA MKUU  

   WA KAYA.....6 

MZAZI WA MKUU   

   WA KAYA.....7 

NDUGU/JAMAA 

   WENGINE  

(TAJA).........8 

MTUMISHI WA 

 NYUMBANI......9 

WATU WENGINE 

(TAJA)........10 

JINA..........1 

JINSI.........2 

MWAKA WA  

 KUZALIWA.....3  

MWEZI WA  

 KUZALIWA.....4 

UMRI..........5 



SEHEMU C: KIPIMO CHA NJAA

[MUULIZE MWANAKAYA ANAYEHUSIKA NA UTAYARISHAJI WA CHAKULA]

"Napenda kukuuliza maswali machache kuhusiana na upatikanaji wa chakula katika kaya yako."

1 2 3 4 5 6

NDIYO...1 NDIYO....1 NDIYO....1

HAPANA...2 HAPANA.....2 HAPANA.....2

(►3) (►5) (►SEHEMU INAYOFUATA)

Je, katika kipindi cha wiki 4 

zilizopita, wewe au mwanakaya 

yeyote yule alishinda kutwa 

nzima na usiku mzima bila kula 

chochote kutokana na upungufu 

wa chakula?

Je, imetokea mara ngapi 

katika kipindi cha wiki 4 

zilizopita?

Je, katika kipindi cha 

wiki 4 zilizopita, kaya hii 

imewahi kuwa na tatizo 

la  chakula cha aina 

yoyote ile kutokana na 

ukosefu wa rasilimali 

(kama fedha au vitu)?

Je, imetokea mara ngapi 

katika kipindi cha wiki 4 

zilizopita?

Je, katika kipindi cha wiki 

4 zilizopita, wewe au 

mwanakaya yeyote alilala 

na njaa kutokana na 

upungufu wa chakula?

Je, hii imetokea mara 

ngapi katika kipindi cha 

wiki 4 zilizopita?

MARA CHACHE  

 (MARA 1-2)....1 

WAKATI MWINGINE 

 (MARA 3-10)...2 

MARA NYINGI  

(ZAIDI YA  

 MARA 10)......3 

MARA CHACHE  

 (MARA 1-2).....1 

WAKATI MWINGINE 

 (MARA 3-10)....2 

MARA NYINGI (ZAIDI 

YA  

 MARA 10).......3 

NAMBA YA MWANAKAYA:  

MARA CHACHE  

 (MARA 1-2)....1 

WAKATI MWINGINE 

 (MARA 3-10)...2 

MARA NYINGI  

(ZAIDI YA  

 MARA 10)......3 



SEHEMU D:MILO MBALI MBALI

[AULIZWE KILA MWANAMKE MWENYE UMRI  WA MIAKA 15-49 KATIKA KAYA]

1. 1.

Je, kwa siku ya jana ulikula [……] au chakula chochote kilicho na […..]? Je, kwa siku ya jana ulikula [……] au chakula chochote kilicho na […..]? 

NDIYO...1 NDIYO...1

HAPANA..2 HAPANA..2

1 13 Nyama yoyote ya mnayama wa porini (Nyamapori)

2 14
Nyama yoyote ya viungo vya ndani vya wanyama pori(moyo, mapafu, figo, 

nk)

3 15 Senene, kumbikumbi, konokono  au aina nyingine ya wadudu  

4 16 Mayai

5 17
samaki wabichi au wakavu au wa kopo, dagaa,samaki wenye magamba, 

au vyakula vingine vya baharini

6 18
Chakula chochote kinachotokana na  Njegere, Maharage, Dengu na  Jamii 

nyingine ya  kunde

7 19 Karanga, Korosho au vyakula vingine vya nazi (ukiacha vyenye mafuta) 

8 20
Maziwa ya kopo/pakiti, maziwa ya unga, maziwa mabichi ya wanyama, 

jibini au mtindi

9 21 Mafuta ya kupikia, mafuta, siagi au bidhaa nyingine za mafuta 

10 22 Sukari au vyakula vya sukari kujumuisha chocolate,pipi, keki, au biskuti

11 23
Kiungo/kikolezo cha kutia ladha katika chakula, (pilipili,chumvi,chachandu, 

tomato)

12 24
Chakula kilichopikwa kwa mafuta ya mawese, tui la mawese au machicha 

ya mawese. 

2.
Je, jana kulikua na sherehe au mfungo ambapo ulikula chakula maalumu  au 

ulikula chakula zaidi au ulikula kidogo kuliko kawaida?  
3. Je, kwa sasa wewe ni mjamzito?

Maini, Figo, Moyo au nyama nyingine ya viuongo vya ndani 

Ndizi za kupikwa /mbivu

Spinachi, kisamvu, majani ya maboga au majani ya viazi vitamu au mboga yoyote ya 

majani ya kijani kibichi 

Vitunguu, Nyanya, pilipili mboga au viungo vingine

Maembe au Mapapai yalioiva 

Machungwa, Mananasi, Maparachichi, Nazi, Mapassion, au Ndizi mbivu, au tunda 

lolote lile.

Nyama, ya ng'ombe, nguruwe, kondoo, mbuzi, kuku au bata 

Mchele, mahindi, ugali,mtama, uwele, mbegu za shayiri 

Mkate, mandaazi, chapati, makaroni, tambi, au vyakula vingine vinavyotokana na 

ngano 

Mihogo mibichi, mihogo mikavu/ unga wa muhogo 

Boga, karoti, viazi vitamu vya njano au rangi ya chungwa ndani

Viazi mviringo, viazi vikuu vyeupe,magimbi

"Sasa napenda nikuulize maswali yanayohusu chakula ulichokula jana, ama ukiwa nyumbani au mahali pengine popote pale.
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NDIYO...1 

HAPANA..2 

NAMBA YA MWANAKAYA 

NDIYO...1 

HAPANA..2 

 



SEHEMU E: UMUHIMU WA MAAMUZI KATIKA KAYA

[AULIZWE PEKE YAKE MHUSIKA MKUU WA KIUME NA WA KIKE KATIKA KAYA]

Sasa ningependa kukuuliza maswali kuhusu ushiriki wako katika shughuli mbalimbali na kufanya maamuzi katika mambo mbalimbali juu ya maisha yako. 
1. 2. 3. 4. 5.

Katika kufanya maamuzi ya 

[SHUGHULI], je ulikua na 

mchango wa kiasi gani? 

KAMA HAKUNA MAAMUZI 

YALIYOFANYIKA, JAZA '98' 

NA NENDA SHUGHULI 

INAYOFUATA 

Je, ni kwa kiasi 

gani kama 

ukitaka, unafikiri 

unaweza kufanya 

maamuzi yako 

binafsi kuhusiana 

na [SHUGHULI] ? 

Je, ulikua na maamuzi ya 

kiasi gani kuhusiana na 

kipato kilichopatikana 

kutokana na [SHUGHULI]?

KAMA HAKUNA MAAMUZI 

YALIYOFANYIKA, JAZA 

'98' NA NENDA SHUGHULI 

INAYOFUATA 

NDIYO....1

HAPANA...2

(►MSTARI 

UNAOFUATA)

1
Kilimo cha mazao ya chakula: Mazao haya ni kwa ajili ya matumizi ya 

chakula cha kaya tu

2 Kilimo cha mazao ya biashara: Mazao haya ni kwa ajili ya kuuza 

3 Ufugaji wa mifugo

4
Shughuli zisizo za kilimo:Inajumuisha shughuli ndogo ndogo za 

biashara, kujiajiri, kununua na kuuza 

5
Ujira na mshahara: Inaweza kuwa kazi ya malipo ya fedha au vitu 

inayojumuisha shughuli za kilimo au kazi nyingine yenye ujira 

6 Uvuvi au ufugaji wa samaki 

7 Matumizi makubwa ya kaya (mfano baiskeli, ardhi, boda boda)

8
Matumizi madogo ya kaya  (mfano chakula cha kaya kwa siku na 

mahitaji mengine ya kaya)
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Je, katika kipindi cha miezi 12 iliyopita, ulishiriki katika  [SHUGHULI]  (yaani katika 

kipindi cha msimu wa vuli na masika uliopita), kutoka [MWEZI HUU] mwaka uliopita 

mpaka [MWEZI HUU] mwaka huu? 

Kwa kawaida ni nani anafanya maamuzi 

kuhusiana na [SHUGHULI]?

JIBU ZAIDI YA MOJA LINAKUBALIKA

KAMA HAKUNA MAAMUZI 

YALIYOFANYIKA, JAZA '98' NA NENDA 

SHUGHULI INAYOFUATA

KAMA MWENYEWE TU, NENDA SWALI 

LA 5

1 2 3 4

MWENYEWE........1 ►5 

MWENZA..........2 

MWANAKAYA  

 MWINGINE.......3 

MWINGINE ASIYE  

 MWANAKAYA......4 

HAKUNA MCHANGO AU  

 MCHANGO KWA  

 MAAMUZI   

 MACHACHE .......1 

MCHANGO KWA  

 BAADHI YA  

 MAAMUZI.........2 

MCHANGO KWA  

 MAAMUZI MENGI  

 AU YOTE.........3 

HAKUNA MCHANGO AU  

 MCHANGO KWA  

 MAAMUZI 

MACHACHE......1 

MCHANGO KWA  

 BAADHI YA 

MAAMUZI.......2 

MCHANGO KWA MAAMUZI  

 MENGI AU 

YOTE..........3 

SIFIKIRI  

 KABISA....1 

KWA KIASI  

 KIDOGO....2 

KWA KIASI  

 CHA KATI..3 

KWA KIASI  

 JUU.......4 

NAMBA YA MWANAKAYA:  



SEHEMU F: UPATIKANAJI WA MITAJI YA UZALISHAJI 

[AULIZWE PEKE YAKE MHUSIKA MKUU WA KIUME NA WA KIKE KATIKA KAYA]

Sasa napenda kukuuliza kuhusu upatikanaji na umiliki wa vitu katika kaya ambavyo vinaweza kutumika kukupatia kipato. 
1. 2. 3. 4.

1 2 3 4 1 2 3 4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Vifaa vya kilimo vya isivyotumia mashine (vifaa vya mkono, jembe la ng'ombe)

Vifaa vya kilimo vinavyotumia mashine (jembe la trekta, trekta ndogo 

inayoendeshwa kwa mkono, pampu inayofanya kazi kwa mguu )

Vifaa visivyo vya kilimo (vifaa vya kuchajia kwa kutumia umeme wa jua, 

cherehani, vifaa vya kupikia pombe, vikaangio)

Vifaa vya usafiri (baiskeli, pikipiki, gari)

Nyumba au majengo mengine

Vifaa vikubwa vya kudumu (friji, TV, sofa)

Vifaa vidogo vya kudumu (redio, vifaa vya kupikia)

Simu ya mkononi

Ardhi nyingine isiyotumika kwa shughuli za kilimo (ardhi ya makazi au 

biashara)

Ardhi ya kilimo

Ufugaji wanyama wakubwa  (ng'ombe)

Ufugaji wanyama wa kati (mbuzi, nguruwe, kondoo)

Mifugo jamii ya ndege (Kuku, bata, bata mzinga, kanga, njiwa)

Bwawa la samaki au vifaa vya uvuvi 

Je, kwa sasa kuna mtu yeyote katika kaya hii aliye na [VITU]? Je, kaya inamiliki 

[VITU]?

JIBU ZAIDI YA 

MOJA 

LINAKUBALIKA.

Je, ni nani ambaye anayeweza kutoa 

maamuzi ya kuuza, kugawa, kuweka 

rehani au kukodisha [KITU] mara 

nyingi?

JIBU ZAIDI YA MOJA 

LINAKUBALIKA.

Je, ni nani ambaye anayeweza kutoa 

maamuzi ya kununua [KITU] mara 

nyingi? 

                                                                  

JIBU ZAIDI YA MOJA 

LINAKUBALIKA.
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1 2

MWENYEWE..........1  

MWENZA............2 

MWANAKAYA  

 MWINGINE.........3 

MWINGINE ASIYE  

 MWANAKAYA........4 
NDIYO.....1 

HAPANA....2 

(►KITU 

KINACHOFUATA) 

NAMBA YA MWANAKAYA:  

NDIYO,  

 BINAFSI....1 

NDIYO, YA  

 PAMOJA.....2 

HAPANA .....3 

MWENYEWE..........1  

MWENZA............2 

MWANAKAYA  

 MWINGINE.........3 

MWINGINE ASIYE  

 MWANAKAYA........4 



SEHEMU G: UPATIKANAJI WA MKOPO

[AULIZWE PEKE YAKE MHUSIKA MKUU WA KIUME NA WA KIKE KATIKA KAYA]

Napenda kukuuliza kuhusu uzoefu wa kaya wa kukopa fedha au vitu vingine katika kipindi cha miezi 12 iliyopita 
1. 2. 3. 4.

1 2 3 4 1 2 3 4

1

2

3

4

5

6
Vikundi vya kuweka/kukopa visivyo rasmi kama vile chama 

cha kufa na kuzikana n.k.

Shirika lisilo la serikali 

Taasisi rasmi (Benki/Taasisi ya Fedha)

Taasisi zisizo rasmi 

Marafiki au ndugu 

Vikundi vinavyojihusisha na Taasisi ya mikopo midogo 

inayojumuisha VSLAs/SACCOs

Je, wewe au mwanakaya yeyote ndani ya kaya hii angeweza kukopa au 

kuazima fedha au vitu kutoka [CHANZO] kama angetaka katika miezi 12 

iliyopita?

Je, katika miezi 12 

iliyopita kuna 

mwanakaya yeyote 

aliyekopa au kuazima 

fedha au vitu kutoka 

[CHANZO]? 

Je, ni nani mara nyingi, 

aliyefanya maamuzi ya kukopa 

kutoka [CHANZO]?

JIBU ZAIDI YA MOJA 

LINAKUBALIKA.

Je, ni nani mara nyingi 

anayefanya maamuzi ya nini 

kifanyike kwa fedha/vitu 

vilivyokopwa kutoka [CHANZO]?

JIBU ZAIDI YA MOJA 

LINAKUBALIKA.
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NDIYO......1 

HAPANA.....2 

(►CHANZO 

 KINACHOFUATA) 

NDIYO, FEDHA...1 

NDIYO, VITU....2 

NDIYO, FEDHA  

 NA VITU.......3 

HAPANA.........4 

  (►CHANZO  

  KINACHOFUATA) 

NAMBA YA MWANAKAYA:  

MWENYEWE..........1  

MWENZA............2 

MWANAKAYA  

 MWINGINE.........3 

MWINGINE ASIYE  

 MWANAKAYA........4 

MWENYEWE..........1  

MWENZA............2 

MWANAKAYA  

 MWINGINE.........3 

MWINGINE ASIYE  

 MWANAKAYA........4 



SEHEMU H: MOTISHA KATIKA MAAMUZI 

[AULIZWE PEKE YAKE MHUSIKA MKUU WA KIUME NA WA KIKE KATIKA KAYA]

1. 2. 3.

MSOMEE MAJIBU KWA SAUTI

A. AINA YA MAZAO YA KULIMA 

1
“[JINA] hawezi kulima aina nyingine ya mazao zaidi ya yale anayolima katika eneo lake kwa ajili ya matumizi na 

kuuza." 

2
“[JINA] ni mkulima anayelima mazao yale tu aliyoambiwa na mwenza wake au mtu mwingine au kikundi katika 

jamii ni lazima alime mazao hayo. Ametekeleza kile alichoambiwa kufanya."

3
“[JINA] analima mazao ya kilimo ambayo familia au jamii yake ilitegemea ayalime. Alitaka akubalike kuwa yeye 

ni mkulima mzuri.”

4
“[JINA] anachagua mazao ambayo yeye anataka kulima kwa ajili ya matumizi na kuuza na anafikiri yanafaa kwa 

matumizi ya familia yake na biashara. Anayathamini mazao haya. Kama angebadili mawazo angefanya tofauti."

B. KUUZA MAZAO YA KILIMO SOKONI

5
“Hakuna mbadala juu ya kiasi cha mazao ambacho [JINA] anaweza kupeleka sokoni / kuuza. Atauza kiasi 

kilichopatikana tu.”

6
“[JINA] anauza mazao kwa sababu mwenza wake au mtu mwingine au kikundi katika jamii anamwambia lazima 

auze mazao hayo. Ametekeleza kile alichoambiwa kufanya.” 

7
“[JINA]  ameuza mazao ya kilimo ambayo familia au jamii yake ilitegemea auze. Anataka kukubalika  kuwa yeye 

ni mfanyabiashara mzuri.” 

8
“[JINA] anaamua kuuza mazao ambayo yeye alitaka kuuza na alifikiri yanafaa kwa familia yake na biashara. 

Anathamini hatua hii ya mauzo. Kama angebadili mawazo angefanya tofauti."

C. UFUGAJI MIFUGO

9 “[JINA] hawezi kufuga mifugo zaidi ya aliyonayo. Hii ndiyo pekee inayopatikana.”

10
“[JINA] anafuga aina ya mifugo aliyonayo kwasababu mwenza wake au mtu mwingine au kikundi katika jamii 

wamemwambia lazima afuge mifugo hiyo. Anafanya yale aliyoambiwa ayafanye." 

11
“[JINA]  ananunua aina ya mifugo ambayo familia au jamii yake ilitegemea anunue. Alitaka akubalike kuwa yeye 

ni mfugaji bora.”

12
“[JINA] anachagua aina ya mifugo ambayo yeye anataka kufuga na anafikiri inafaa kwa matumizi ya familia yake 

na biashara. Alithamini kufuga mifugo hii. Kama angebadili mawazo angefanya kitu kingine."

"Sasa nitakusomea mambo kadhaa ya kuhusiana na wakulima na hali zao tofauti kuhusiana na shughuli mbalimbali za kilimo. Mpangilio wa 

maswali haya ni tofauti na mengine kwa hiyo tumia muda wako kujibu. Kwa kila swali nitakuuliza ni kwa kiasi gani unakubaliana au 

kutokubaliana na kila mmoja. Tungependa kujua kama uko tofauti na wao, sawa na wao au kwa kiasi fuani katikati ya hapo. Hakuna majibu 

sahihi au yasiyo sahihi. 

Je, upo kama mtu huyu? Je, upo kama mtu huyu 

kabisa au kwa kiasi fulani 

kama yeye?

Je, upo tofauti kabisa ma 

mtu huyu au kwa kiasi 

fulani tofauti?G
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NDIYO...1 

HAPANA..2 ►3 

Wanafanana  

 kabisa......1 

Wanafanana  

 kwa kiasi...2 

►STORI 

INAYOFUATA 

Anatofautiana  

 kabisa........1 

Kwa kiasi  

 fulani  

 anatofautiana.2 

NAMBA YA MWANAKAYA:  



SEHEMU I:  MGAWANYO WA MATUMIZI YA MUDA

[AULIZWE PEKE YAKE MHUSIKA MKUU WA KIUME AU WA KIKE KATIKA KAYA]

1. 2. 3. 4.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Kuajiriwa (inajumuisha kibarua na kazi ya mshahara)

Kutafuta kuni

Kusafiri / kutembea maeneo ya karibu kwa kutumia usafiri

Kujiajiri katika shughuli za biashara

Ufugaji/uvuvi 

Huduma za sokoni / kupata huduma (ikijumuisha huduma za 

afya)

Kufuma/kushona/kutengeneza nguo

Shughuli nyingine za nyumbani 

SAA

Kilimo

Kuchota maji

Kupika

Uangalizi wa watoto/wakubwa/wazee

"Sasa napenda kuuliza maswali kuhusiana na jinsi gani umetumia muda wako kwa siku 7 zilizopita na kama hii ilikuwa au haikuwa kawaida."

G

E

R

E

S

H

O

 

L

A

 

S

H

U

G

H

U

L

I

Je, katika siku 7 zilizopita, umetumia muda wa angalau dakika 8 katika [SHUGHULI]? Ni muda gani katika saa 

umetumia kwenye 

[SHUGHULI] katika siku 7 

zilizopita?

IDADI YA JUU: SAA 168

Je, ulitumia muda wa 

kawaida kwenye 

[SHUGHULI] katika siku 7 

zilizopita?

Kwa vile hukutumia muda wako 

wa kawaida katika siku 7 

zilizopita, je katika kipindi cha 

miezi 6 iliyopita ni kiasi gani 

cha muda wa kawaida ulitumia 

kwa [SHUGHULI] kwa wiki? 

IDADI YA JUU: SAA 168

SAA

NDIYO.......1 

 (►SHUGHULI  

 INAYOFUATA) 

HAPANA......2 

NAMBA YA MWANAKAYA:  

NDIYO...1 

HAPANA..2 ►3 



SEHEMU J: UTENGAJI WA MUDA

SHUGHULI

1 Kulala na kupumzika

2 Kula na kunywa

3 Usafi binafsi

4 Shule (homework)

5 Kuajiriwa

6 Shughuli binafsi

7 Kilimo/ufugaji/uvuvi 

8
Kufanya manunuzi/ kupata huduma 

(inajumuisha huduma za afya)

9 kufuma/kushona/kutengeneza nguo

10 Kupika

11
Kazi za nyumbani 

(inajumuisha kutafuta kuni na kuchota maji) 

12 Kuangalia watoto/wakubwa/wazee

13
Kusafiri na kutembelea maeneo

 ya karibu kwa kutumia usafiri

14 Kuangalia TV/kusikiliza redio/kusoma

15 Mazoezi

16 Shughuli za kijamii na kile ukipendacho (hobby)

17 Shughuli za kidini

18 Nyingine, taja _________________

JANA SAA 10 USIKU NA KUISHIA SAA 9:59 USIKU WA LEO). KILA SHUGHULI ITAWEKWA ALAMA KILA BAADA 

YA DAKIKA 15 KWA KUCHORA MSTARI KWENYE SHUGHULI. 

NAKILI SHUGHULI ZILIZOFANYIKA KWA KILA MWANAKAYA KWA SAA 24 ZILIZOPITA (KUANZIA 

ASUBUHI MCHANA

3 410 11 12 1 2 5 6

USIKU

NAMBA YA MWANAKAYA:  



SEHEMU J: UTENGAJI WA MUDA

SHUGHULI

1 Kulala na kupumzika

2 Kula na kunywa

3 Usafi binafsi

4 Shule (pia homework)

5 Kuajiriwa

6 Shughuli binafsi ya biashara

7 Kilimo/ufugaji/uvuvi 

8
Kufanya manunuzi/ kupata huduma 

(ikiwemo huduma za afya)

9 kufuma/kushona/kutengeneza nguo

10 Kupika

11
Kazi za nyumbani 

(ikijumuisha kutafuta kuni na kuchota maji) 

12 Kuangalia watoto/wakubwa/wazee

13
Kusafiri na kutembelea maeneo

 ya karibu kwa kutumia usafiri

14 Kuangalia TV/kusikiliza redio/kusoma

15 Mazoezi

16 Shughuli za kijamii na kile ukipendacho (hobby)

17 Shughuli za kidini

18 Nyingine, taja _________________

JIONIMCHANA USIKU

310 11 12 1 27 8 9

NAMBA YA MWANAKAYA:  



SEHEMU J:  UTENGAJI WA MUDA

SHUGHULI

1 Kulala na kupumzika

2 Kula na kunywa

3 Usafi binafsi

4 Shule (pia homework)

5 Kuajiriwa

6 Shughuli binafsi ya biashara

7 Kilimo/ufugaji/uvuvi 

8
Kufanya manunuzi/ kupata huduma 

(ikiwemo huduma za afya)

9 kufuma/kushona/kutengeneza nguo

10 Kupika

11
Kazi za nyumbani 

(ikijumuisha kutafuta kuni na kuchota maji) 

12 Kuangalia watoto/wakubwa/wazee

13
Kusafiri na kutembelea maeneo

 ya karibu kwa kutumia usafiri

14 Kuangalia TV/kusikiliza redio/kusoma

15 Mazoezi

16 Shughuli za kijamii na kile ukipendacho (hobby)

17 Shughuli za kidini

18 Nyingine, taja _________________

Unaridhikaje na muda 

ulionao katika kufanya 

mambo yako kama 

kutembelea 

majirani,kuangalia TV, 

kusikiliza redio, kuangalia 

filamu/sinema au michezo?

1. Katika saa 24 

zilizopita, je ulifanya 

kazi (nyumbani au 

mbali na nyumbani)  

zaidi ya muda wa 

kawaida, katika muda 

wa kawaida, chini ya 

muda wa kawaida?

2. Sasa nakuuliza 

maswali kuhusu muda 

ulionao  katika kufanya 

mambo yako, 

ukaridhika na 

kufurahia. Tafadhali toa 

maoni/mawazo yako 

kwa kuyalinganisha 

vigezo 1-10. 1 ina 

maana huridhiki na 10 

ina maana una ridhika 

kwa kiasi kikubwa. 

kama una ridhika au 

huridhiki hii itakuwa 

katikati  au 5, kwenye 

vigezo vilivyopo. 

USIKU

8 94 5 6 7

ZAIDI YA MUDA  

 WA  

 KAWAIDA......1 

MUDA WA  

 KAWAIDA......2 

CHINI YA MUDA  

 WA 

KAWAIDA.......3 

NAMBA YA MWANAKAYA:  



SEHEMU K: UANACHAMA WA KIKUNDI

[AULIZWE PEKE YAKE MHUSIKA MKUU WA KIUME NA WA KIKE KATIKA KAYA]

"Sasa nitakuuliza maswali kuhusu vikundi katika jamii, hivi vinaweza vikawa rasmi au visiwe rasmi na makundi ya kimila.

3. 4.

NDIYO.......1

HAPANA........2

  (►LINALOFUATA)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

5. HALI YA MAHOJIANO 

Kikundi cha Wafanyabiashara 

Vikundi vya kiraia (kuendeleza/kuboresha jamii) au kikundi cha kusaidia wenye shida na 

wengine.

Vikundi vya dini 

Vikundi vingine, taja ___________________

Kikundi cha uzalishaji kilimo/ufugaji na uvuvi (jumuisha vikundi vya masoko)

Kikundi cha watumiaji maji

Kikundi cha watumiaji misitu na mzao ya misitu 

Kikundi cha mikopo na fedha (jumuisha SACCOS/VICOBA) 

Kikundi cha umoja wa kusaidiana (inajumuisha vyama vya kuzikana) 

1. Je, unajisikia vizuri kuongea mbele ya jamii kuhusu kitu chochote ambacho ni muhimu 

kwako, familia yako au jamii yako? 

2. Je, katika kipindi cha miezi 3 iliyopita uliongea chochote mbele ya umma/jamii  ambacho ni 

muhimu kwako, familia yako au jamii yako? 

G

E

R

E

S

H

O

 

L

A

 

K

U

N

D

I

 

Je, kuna [KIKUNDI] ndani ya Jamii yako? Je, wewe  ni mwanachama hai wa 

[KIKUNDI]? 

NDIYO.......1

HAPANA........2

HAPANA, SIJISIKII VIZURI 

KABISA.....1 

NDIYO, LAKINI KWA SHIDA 

NDIYO........1 

HAPANA.......2 

NAMBA YA 
MWANAKAYA:  

PEKE YAKE....................................1 

NA MTU MZIMA WA KIKE.........................2 

NA MTU MZIMA WA KIUME........................3 

NA WATU WAZIMA WA JINSI ZOTE.................4 

NA WATOTO WAKIWEPO...........................5 

NA WATU WAZIMA WA JINSI ZOTE  

 NA WATOTO WAKIWEPO..........................6 


