USO DO TEMPO PARA A CRIANCA ALVO :

Noite Manha Dia Tarde Noite
2 | Actividades durante
g as 24 horas do dia de AL A2 B1 B2 C1 c2 D1 D2 El E2 F1 F2 Gl G2 H1 H2 n 12 J1 J2 K1 K2 L1 L2 M1 M2 N1 N2 o1 02 P1 P2 Q1 Q2 R1 R2 S1 S2 T1 T2 U1l u2 V1 V2 W1 w2 X1 X2
g ontem 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00
5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00| 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00| 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00
Agricultura na propria
machamba, recolha de
1 |janha. criagao de animais, | AL1| A2_1| BL1|B21fc1afc21)p1a|p2afEra|E2afFrafFoa]era)eza|Ha|reaf naf a2 afkiafkeafiiafiz s ma|meafneafnzaforafoza]pia]pP2afQuafQaafRreafre 1] s1a]s2afTiaf T2 afurafuza)vaa]vaafwiafwz afxiafxe 1
tirando agua
Cozinhando, lavando,
2 l_i;"n‘fe""d;nzoc;:w dacasa| AL2| A22|B12|B22fc12|c22|D12|D22|EL2|E22|FL2|F22|GL2|G22(HL2[H22) 12| 122]312]322]|KL2|K22|LL2]|L22|ML2|Mm22[NL2|N22]012]022|P12|P22[Q12|Q22|R12|R22|s12)s22)T12]|T22|u12|u22|v12|v22|wi2lw22fx12fx22
como telhado ou paredes
3 |cuidando de criangas A1.3| A2.3|B1.3|B23|c13|c23|Dp13|D23|E13|E23]|F13]|F23|G13|G23|H13|H23]|11.3]12.3]313)323|K13|Kk23|L13]|L23|m13|m23|N13|N23|013]023|P13]|P23|Q13|q23|R13|R23]|s13]|s23]|T1.3]T123Ju13|u23]|vi3]|va3|wis3|wz3|xi3|x23
4 |Escola A1_4|A2.4]|B14|B2.a|c1a|lc2 afD1a|D2.a|E14)|E2 4| FLa|Foa|G1a|c2a|lHLaHoa| na|12.a] 014324 ki a|Ke afria]L2afmia|m a|N1a]N2_afor 4]0z a|pPia|Paa]Qra|qas|Rria|Re a]s1a|s2afT1a]T2.afu1a|uza|via]vaa|lwiafwa | xia|xe s
Dever de casa da escola
5 |ou tarefas ligadas a A1 5| A2 5|B15]|B25|Cc15]ces|p15|D25|E15|E25]F15]F25|G15|G25|H15|H25]115]125])315|325|ki5|k25]|L15]L25|mL5|mM25|N15|N25|015]025[P15|P25|Q15|Q25|R15|R25]s15]s25|T15]T125|u15|u25]|vis|ves|wisjwes|xis|xes
estudo, mas fora da escola
6 |Lazer, brincar Al 6 A2 6|B1L6|B26|ClL6)JC26|D16|JD26|EL6|E26)FL6|F26|GL6|1G26JHL6|H26]|116|126]J16|J26|KLEJK26|LL6|L26|ML6JM26QNL6EIN26J016J026|PL6|P26[QLE|Q26|RLE6|R26|S16|S26|T16|T26QUL6JU26|VIE|V26|WLEJW26|XL6|X26
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