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DRAFT VERSION 1 16 June 2007

МОДУЛИ 16. САВОЛНОМА БАРОИ ЗАНОН

ПУРСАНДА: 

РАМЗИ ID-И ҲАР ЯК ЗАНРО ДАР ҚИСМИ БОЛОИИ САҲИФАИ ЯУӮМИ ФАСЛИ БА ОН МУВОФИҚ НИШОН ДИҲЕД 16 (КОДРО АЗ МОДУЛИ 1,
ҲАЙАТИ ХОНАВОДА,  АЗ САВОЛНОМАИ АСОСӢ НАВИШТА ГИРИФТАН ЛОЗИМ АСТ

АГАР ЗАНҲО БА САВОЛДИҲАНДАИ ҶИНСИ ЗАНОНА ҶАВОБ ДОДАНРО МУНОСИБТАР ДОНАНД, АЗ ИН ЧИЗ РОҲБАРИ ГУРӮҲҲРО ОГОҲ
КУНЕД 

БА Ӯ ФАҲМОНЕД, КИ ҲАМАИ ҶАВОБҲО МАХФИЯНД.

АЗ ҲАМАИ ЗАНҲОИ АЗ 15 ТО 49-СОЛАИ ХОҶАГӢ ХОҲИШ КАРДА МЕШАВАД, КИ БА САВОЛҲОИ ИН ФАСЛ ҶАВОБ ДИҲАНД .
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МОДУЛИ 16. САВОЛНОМА БАРОИ ЗАНОН

МУСОҲИБИ МӮҲТАРАМ!

ИН ФАСЛ БА САЛОМАТИИ ЗАНОН БАХШИДА ШУДААСТ. ОН САВОЛҲО ОИД БА ТАВВАЛЛУД ВА ТАНЗИМИ ОИЛАРО ДАР
БАР ГИРИФТА АСТ. АЗ САБАБИ ОН, КИ БАЪЗЕ САВОЛҲО ХЕЛЕ МАҲРАМОНААНД, АГАР ШУМО АВЛОТАР ДОНЕД, КИ
ПУРСАНДА ЗАН БОШАД, МО ИН КОРРО ТАШКИЛ МЕКУНЕМ. 

БОВАРИИ КОМИЛ ДОШТА БОШЕД, КИ ҲЕҶ КАС АЗ АЪЗОЁНИ ОИЛА Ё ҲАМСОҲОИ ШУМО ДАР БОРАИ ҶАВОБҲОЯТОН
ҲЕЧ ЧИЗ НАМЕФАҲМАНД. АЗ ИН РӮ, ДАР ҶАВОБҲОИ ХУД МЕТАВОНЕД ПУРРА САМИМӢ БОШЕД. МАЪЛУМОТЕ, КИ
ШУМО БА МО МЕДИҲЕД, БАРОИ РУШДИ МИНБАЪДАИ СОҲАИ ТАНДУРУСТИ ДАР ҶУМҲУРИИ МО АҲАММИЯТИ
ФАВҚУЛОДДА МУҲИМ ХОҲАД ДОШТ ВА БА ҲУКУМАТУ СОЗМОНҲОИ ДИГАР ИМКОНИЯТ ХОҲАД ДОД, КИ ДАР СОҲАИ
ҲИФЗИ САЛОМАТИИ МОДАР ВА КҲДАК ЛОИҲАҲОИ ЗАРУРИРО ТАТБИҚ НАМОЯНД.

БАРОИ КӮМАК ВА ҶАВОБҲОЯТОН БА САВОЛҲОИ ЧУНИН МУҲИМ ТАШАККУРИ ЗИЁД . БОРИ ДИГАР БА ШУМО
ИТМИНОН МЕДИҲАМ, КИ МАЪЛУМОТИ ДОДАИ ШУМО МАХФӢ МОНДА, БА ҲЕҶ ВАҶҲ ОШКОР КАРДА НАМЕШАВАД.

БАРОИ ИШТИРОКАТОН ИЗҲОРИ ТАШАККУР МЕКУНЕМ!
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ҚИСМИ А: ИСТИФОДАИ ВАҚТ
Дар оғоз ман мехостам, ки дар бораи корҳои хона, ки Шумо 7 рӯзи охир машғул будед, чанд савол диҳам.

Мо мехостем донем, ки Шумо чанд бор кори муайянеро иҷро кардаед ва барои ин кор вақти ба ҳисоби миёна саркфардаатон чӣ қадар аст.

(1)

Соатҳо Дақиқаҳо
63 Об кашондан
64 Ҷамъ кардани ҳезум
65 Нигоҳубини чорво/чарондан
66 Ҷӯшидани чорво
67 Корҳои полизӣ
68 Бозорӣ кардан
69 Хӯрокпазӣ/нонпазӣ/дегу табақшӯӣ

70 Рубучини хона/ҷомашӯӣ/уту кардан

71 Дузандагӣ/гулдузӣ барои истифодабарӣ 
дар хона

72 Нигоҳубини кҳдакон ва тарбияи онҳо
73 Нигоҳубини хеши пиронсол ва бемор

БАРОИ ИШТИРОКАТОН ТАШАККУР

Шумо дар муддати 7 рӯзи охир 
чанд бор кори зеринро иҷро 

кардаед?

Ҳамаги барои иҷро кардани ин кор 
Шумо чӣ қадар вақт сарф 

мекардед?

(2)
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МОДУЛИ 16. САВОЛНОМА БАРОИ ЗАНОН
ҚИСМИ Б: БАЛОҒАТИ ҶИНСӢ

НОМУ НАСАБИ МУСОҲИБ: __________________________________ ИНД КОД:

1. Оё Шумо ягон бор ҳайз доштед?

ҲА ….. 1
НЕ …….2

2. Вақти пайдо шудани ҳайзи аввалин Шумо чандсола будед?

     _______________________ сол

3.  Аввалин бор Шумо дар чандсолагӣ ба шавҳар баромадед ( ё никоҳ кардед)?
АГАР ҲЕҶ ГОҲ БА ШАВҲАР НАБАРОМАДА БОШАД, 99 НАВИСЕД

     _______________________ сол

ҲА ….. 1
НЕ …….2 >> АГАР НЕ, БА САВОЛИ 39 ГУЗАРЕД

    ШУМОРА _____________ 

 Аз ҳамаи фарзандони Шумо чанд нафарашон зинда намонданд?
АГАР ҲАМАИ КӮДАКОН ЗИНДА БОШАНД,  "0" НАВИСЕД

Шумора_____________ 

>> АГАР НЕ, 0 НАВИСЕД ВА БА САВОЛИ 31 
ГУЗАРЕД

>> АГАР НЕ, ЛУТФАН, САВОЛНОМАРО ПӮШИДА, БА 
САВОЛДИҲАНДА БАРГАРДОНЕД

Ман мехостам дар бораи ҳомиладоршавӣ ва ҳамаи фарзандонатон, ки Шумо таваллуд кардаед,  чанд савол диҳам.

6. Оё баъзан чунин мешавад, ки кӯдакон вафот мекунанд. Албаатта, ба ёд овардани ин ҳодисаҳо хеле дарднок аст ва ман барои ин Шумо маъзарат
мехоҳам. Бо вуҷуди ин , барои мо ба даст овардани маълумоти саҳеҳ хеле муҳим аст.

5. Шумо чанд бор таваллуд ккардаед? (аҷумла, он таваллудҳое, ки кӯдакони навзод 
якчанд соат зиндагӣ кардаанд ё баъдтар вафот кардаанд?

4.  Гарчанде ки ҳомиладории Шумо якчанд ҳафта тӯл кашида бошад ҳам, Шумо ягон бор 
ҳомиладор шуда будед?
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ФАСЛИ 6: БАЛОҒАТИ ҶИНСӢ

ЛУТФАН, ҲАМАИ КӮДАКОНАТОНРО, АЗ ҶУМЛА ОНҲОЕРО, КИ ХЕЛЕ КАМ ЗИНДАГӢ КАРДААНД, НОМБАР КУНЕД

(7) (8) (9) (10) (11) (12) (15) (16) (17) (18)

ТОҶИКИСТОН 1
РОССИЯ 2

ЗАРУРАТ НАДОРАД      1 ҚАЗОҚИСТОН 3
ХЕЛЕ ҚИМАТ АСТ             2 ҚИРҒИЗИСТОН 4
 ХЕЛЕ ДУР АСТ  3 ӮЗБЕКИСТОН 5

ҲА  1 >>12  КӮДАК ВАФОТ КАРД         4 ДИГАР ДАВЛАТҲОИ ИДМ 6
НЕ  2 ДИГАР                                  5 ДИГАР ДАВЛАТҲОИ АВР 7

Як нафар 1 МАРД 1 ҲА 1 (>>15) ҲА 1 (>> КӮДАКИ ДИГАР) ДИГАР 8
Якчанд нафар 2 ЗАН 2 НЕ 2 НЕ 2

РӮЗ МОҲ СОЛ РӮЗҲО МОҲҲО СОЛҲО СОЛ РАМЗИ ID

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Н
О
М
Е
Р
 
Л
И
Н
И
И

ИН СУТУН БАРОИ 
ПУРСАНДА ПЕШБИНӢ 
ШУДААСТ. АГАР КӮДАК  
ҲОЛО ҲАМ ДАР ХОҶАГӢ 
ЗИНДАГӢ КУНАД, РАМЗИ 
ID-И КӮДАКРО АЗ 
САВОЛНОМАИ АСОСӢ 
НАВИСЕД. 

Рӯзи таваллуд {НОМ}? Ҷинси кӯдак 
[НОМ]?

 АГАР РӮЗ ВА МОҲИ 
ТАВАЛЛУД МАЪЛУМ 
НАБОШАД, "0"-РО ДАР 

ҲАМИН СУТУН НАВИСЕД

Чанд моҳ ё чанд сол 
зиндагӣ кард [НОМ]? 

Кадом сол 
[НОМ] хонаро 
тарк кард?

 Ҳоло зинда аст [НОМ]?

АГАР АЗ 1 МОҲ КАМ БОШАД, 
ШУМОРАИ РӮЗҲОРО 

НАВИСЕД, АГАР АЗ 2 СОЛ 
КАМТАР БОШАД, СОЛ ВА 

ШУМОРАИ МОҲҲОРО НИШОН 
ДИҲЕД, ДАР ҲОЛАТҲОИ 
ДИГАР ТАНҲО СОЛҲОРО 

НИШОН ДИҲЕД. СУТУНҲОЕ, 
КИ ПУР ЕАРДА НАМЕШАВАНД, 

"0" НАВИСЕД.

Алҳол дар куҷо [НОМ] 
зиндагӣ мекунад?

 Оё Шумо  [НОМ] як 
кӯдак ё дугоник ё 
сегоник таваллуд 
кардаед? 

Лутфан, номи ҳамаи 
кӯдаконатонро номбар 
кунед

НОМ

ЛУТФАН, РӮЙХАТИ ҲАМАИ КӮДАКОНЕРО, КИ ШУМО ТАВАЛЛУД КАРДАЕД, АЗ КӮДАКИ ЯКӮМАТОН САР КАРДА, ТАРТИБ ДИҲЕД ВА БА САВОЛҲОИ ДИГАРИ ИН ҶАДВАЛ ҶАВОБ ГӮЕД

(>>КӮДАКИ ДИГАР )

(13) (14)
Кӯдак дар хонаи 
ақди никоҳ ( ЗАГС) 
ба қайд гирфта 
шудааст?

Барои чӣ кӯдак дар хонаи 
ақди никоҳ  (ЗАГС) ба қайд 
гирифта нашудааст?

Оё  [НОМ] алҳол бо Шумо 
зиндагӣ мекунад?
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ҚИСМИ В: МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ ОХИРИН КӮДАКИ ТАВАЛЛУДШУДА 

АКНУН МАН МЕХОСТАМ, КИ ДАР БОРАИ ТАВАЛЛУДИ ОХИРИН КӮДАКИ  ШУМО ЧАНД САВОЛ ДИҲАМ 

(19) (25)
ШИРИ БАД

1
ҲА 1 > БА САВОЛИ 21 ШИР НАДОШТАМ/НАТАВОНИСТАМ 2
НЕ 2 КӮДАК СИНА НАГИРИФТ 3

БЕМОР БУДАМ 4
МАН НАМЕХОСТАМ 5

(20)

ХИЗМАТРАСОНИҲО ХАБАР НАДОШТАМ 1 (26)
ХЕЛЕ ДУР АСТ 2 ҲА 1
НАДОРАНД 3 НЕ 2 > БА САВОЛИ  28
ПУЛ НЕСТ 4
ШАРМ МЕКУНАМ 5

(27)

ҲА 1
НЕ 2

(21) Шумо оид ба ҳомиладории худ чанд бор маслиҳат кардаед?

(28) Шумо кай ба кӯдак аз сина шир доданро сар кардед?

ДАРРАВ БАЪДИ ТАВАЛЛУД КАРДАН (РӮЗИ
ЯКӮМ) 1
РӮЗИ ДУЮМ Ё ДЕРТАР 2

(22) Ҳангоми таваллуди кӯдаки охирин  [НОМ] ба шумо кӣ кӯмак мерасонд?
ТАБИБ 1 (29)
ҲАМШИРАИ ТИББӢ 2
АКУШЕРКА (МОМОДОЯ)-И ДИПЛОМДОР 3 РӮЗАГӢ                                   ҲАФТАГӢ МОҲАГӢ
АКУШЕРКА (МОМОДОЯИ ДУОХОН) 4
ФЕЛДШЕР 5
ДИГАР 6

(30)

(23) Шумо кӯдаки охиронро дар куҷо таваллуд кардед?
ДАР БЕМОРХОНАИ ШАҲРӢ 1
ДАР БЕМОРХОНАИ ҚИТЪАВИИ ДЕҲА 2
ДАР МАРКАЗИ САЛОМАТИИ ДЕҲА (МСД) 3
ДАР ТАВАЛЛУДХОНА 4 (31)
ДАР ХОНА 5
ДАР ХОНА ДАР НАЗДИ МОМОДОЯИ 6 ҲА 1
ДИГАР (НИШОН ДИҲЕД 7 НЕ 2 > БА САВОЛИ 33

(24)
ҲА 1 > БА САВОЛИ 26 (32) Дар ҳаёти Шумо чанд бор баччапартоӣ ё таваллуди кӯдаки мурда рӯй дода аст?
НЕ 2

ШУМОРА

Вақте ки Шумо ҳомиладор будед (НОМ), барои маслиҳат ба таваллудхона, маркази саломатии 
репродуктивӣ (тазаккур), (маслиҳати занона) ё дигар муассисаи тиббӣ муроҷиат мекардед?

Агар не, пас барои чӣ Шумо барои маслиҳат оид ба ҳомиладории худ ба 
таваллудхона,маслиҳати занона ё дигар муассисаи тиббӣ муроҷиат намекардед?

Агар аз сина шир надодаед, пас барои чӣ?

АКНУН БА САВОЛИ 31 ГУЗАРЕД

БА САВОЛИ  22 ГУЗАРЕД

Оё Шумо кӯдаки охиронро аз сина шир додаед?

ШУМОРАИ ТАШРИФҲО

Шумо ҳоло ҳам ба кӯдаки охиринатон аз сина шир медиҳед?

Аз дирӯз ин ҷониб кӯдаки Шумо ба ғайр аз шири сина ягон моеъ (об, чой ё шир) 
истеъмол кардааст?

Шумо бори аввал ба кӯдак дар чандсолагияш (НОМ)  об, чой ё шарбат доданро 
сар кардед?

Гарчанде кӣ ҳомиладорӣ ҳамагӣ якчанд ҳафта ё моҳ давом карда буд ё кӯдак 
мурда таваллуд шуда буд, Шумо ягон бор бачча партофтаед?

Ба таври куллӣ Шумо ба кӯдак [НОМ] чанд моҳ аз сина шир додед? Яъне кӯдакро 
дар кадом сину сол аз сина ҷудо кардед?

ШУМОРАИ 
МОҲҲО
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ҚИСМИ Г: КОНТРАСЕПСИЯ - ПЕШГИРИИ ҲОМИЛАДОРШАВӢ

(33) (39)

ҲА 1 ҲА 1 > БА САВОЛИ 41
НЕ 2 > БА САВОЛИ  35 НЕ 2

(34) Ҳамагӣ дар ҳаёти Шумо чанд исқоти маҷбурии ҷанин вуҷуд дошт? (40)

ШУМОРА МЕХОҲАМКӮДАК ДОШТА БОШАМ 1
ХЕЛЕ ҚИМАТ АСТ 2
ШАВҲАР ЁШАРИК НАМЕХОҲАД 3

(35) Оё Шумо алҳол ҳомиладор ҳастед? ЧӢ ТАВР ИСТИФОДА БУРДАНРО НАМЕДОНАМ 4
ҲА 1 НАМЕДОНАМ АЗ КУҶО ХАРАМ 5
НЕ 2 > БА САВОЛИ 39 БА САБАБҲОИ ДИНӢ 6

МУШКИЛОТИ САЛОМАТӢ 7
АЛОҚАИ МАҲРАМОНА НАМЕКУНАМ 8

(36) Чанд ҳафта шуд, ки ҳомиладор ҳастед? ШАВҲАР Ё ШАРИК НАДОРАМ 9
ДИГАР 10

(41) Алҳол Шумо кадом воситаи пешгирӣ кардани ҳомиладориро истифода мебаред?

(37) Оё Шумо дар бобати ҳомиладории ҳозираатон барои маслиҳат ба табиб ё корманди тиббӣ муроҷиат кардаед? АЗ АЛОҚАИ ҶИНСӢ ПАРҲЕЗ КАРДАН 1

ҲА 1 > БА САВОЛИ 42 ДАВРАҲОИ ҲОМИЛАДОРШАВИРО НАЗОРАТ 2
НЕ 2 ҚАТЪ КАРДАНИ АЛОҚАИ ҶИНСӢ 3

ТАҲОРАТ КАРДАН 4
ИСТИФОДАИ РИФОЛА 5

(38) АГАР НЕ, пас барои чӣ? КАЛАПӮШАК (КОЛПАЧОК) 6
ДОРУ 7

ХИЗМАТРАСОНИҲО ХАБАР 1 ИНТИВО (СПИРАЛ)-И ДОХИЛИ БАЧЧАДОН 8
ХЕЛЕ ДУР АСТ 2 ИНЪЕКСИЯ 9
НАДОРАНД 3 ТАМЙИЗ (СТЕРИЛИЗАТСИЯ) 10
ПУЛ НЕСТ 4 КАФК/ГЕЛ/КРЕМ 11
ШАРМ МЕКУНАМ 5 ДИГАР 12

(42)
ҲА 1
НЕ 2 > БА САВОЛИ 44

(43) Шумо ё шавҳари Шумо барои истифодаи ин усул чӣ қадар маблағ пардохт кардед?

БО СОМОНӢ

Оё дар ҳаёти Шумо исқоти маҷбурии ҷанин вуҷуд дошт?

ШУМОРАИ ҲАФТАҲО

АКНУН БА САВОЛИ  42 ГУЗАРЕД
Оё ба Шумо лозим меояд, ки барои истифодаи усулҳои пешгирӣ маблағ пардохт кунед?

Баъзе ҷуфтҳои оилавӣ барои ақиб андохтан ё пешгирӣ кардани ҳомиладоршавии номатлуб ба воситаҳои 
гуногун рӯ меоранд.Оё Шумо алҳол ягон укулро истифода мебаред, то ин ки ҳомиладоршавиро ақиб 
андозед ё пешгирӣ кунед?

АКНУН МАН МЕХОСТАМ, КИ ДАР БОРАИ ТАНЗИМИ ОИЛА-ДАР БОРАИ УСУЛҲОИ ГУНОГУНЕ, КИ ҶУФТИ ОИЛАВӢ 
БАРОИ ПЕШГИРӢ КАРОДАНИ ҲАМИЛАДОРШАВИИ НОМАТЛУБ ИСТИФОДА МЕБАРАНД, ЧАНД САВОЛ ДИҲАМ

Кадоме аз сабабҳои зерин аниқтар аз ҳама он чиро ифода мекунад, ки Шумо барои чӣ
ягон воситаи пешгирӣ кардани ҳомиладоршавиро истифода намебаред? (БАЪД АЗ 
ГИРИФТАНИ ҶАВОБ БА САВОЛИ  42 ГУЗАРЕД)
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ҚИСМИ Г: КОНТРАСЕПСИЯ - ПЕШГИРИИ ҲОМИЛАДОРШАВӢ

(44)

Модар 1

Падар 2
Дигар хешон 3
Шавҳар/шарик 4
Ошиқ 5
Рафиқ/дугона 6

Ҳамкор 7

Ҳамкасб 8
Табиб 9
Ҳамшираи тиббӣ, акушерка (момодоя) 10
Муаллим 11
Дорусоз (Фармасевт) 12
Китобҳо 13
Рӯзномаҳо, маҷаллаҳо, рисолаҳо 14
Радио 15
Tелевизион 16
Дигар 17
Дар хотир надорам 99

БАРОИ ИШТИРОКАТОН ИЗҲОРИ ТАШАККУР МЕКУНЕМ!

Ба фикри Шумо, кӣ (ва ё чӣ) , сарчашмаи муҳимтарини маълумоти Шумо оид ба мавзӯъҳои ҳаёти 
ҷинсӣ гардид? (танҳо як сарчашма нишон дода шавад)
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